HPV asisini nerede
yaptirabilirim?

Asilama izni olan bitin doktorlar asiyi yapabilirler.
Ornegin cocuk ve genc doktorlari, kadin dogum doktorlari,
Urologlar ve aile doktorlari.

HPV asisi hakkinda daha fazla bilgi burada var:
www.impfen-info.de

Kendini daha da fazla
bilgilendirmek istiyor musun?
Bizim 3 YouTube kanalimizi
ziyaret et.

Saglik hizmetlerini destekleyen doktorlar cemiyeti e. V. (AGGF) 65
seneden beri Almanya genelindeki okullarda genclerin ve onlarin
cevresinindekilerin saglik problemleri ile mesgul olmaktadir. Doktorlar
genclerin sekslel yasamli, asilanma ve 6n tedbir amacli muayeneler
hakkindaki sorularina ve emin olmadigi konular da bilimsel temellere
dayanan ve kalici bilgiler vereceklerdir. Parola: ,'Senin viicudunun
islevini ve ihtiyaclarini taniman, degerlendirmen ve koruman gerek*.
Yaslarina ve gelisimlerine uygun olarak bu konu hakkinda bilgilen-
diriyorlar. Almanya’daki buttn okullarda, kulttre uygun, basarili bir
sekilde tekrar degerlendirilerek hazirlanan korunma planlanmasi saglik
egitiminde essizdir ve pek cok odul almistir.

Daha fazla aciklama icin: www.aeggdf.de

BAHN-BKK yaklasik 680000 Uyesi ile Almanya’nin sayili isletme
sigortalarindan biridir. Aimanya genelinde ag¢ilmis olan bu hastalik
sigortasi korunma agirlikh olarak ¢alismaktadir, performansini daha
da gelistirmekte ve musterilerinin ihtiyaclarina gére uygulanmaktadir.
Guvenilir, yenilik¢i ve daima bir adim énde olan saglik sigortasi
transport ve lojistik bdlimi ve de 6zel mUsterilerine tam uygun ek
hizmetler vermektedir. BAHN-BKK butin musterilerine kanunen
standart olan hizmetlerinin disinda, 6zel ekstralarla ¢ekici bir servis
sunmaktadir. Daha fazla agiklama i¢in: www.bahn-bkk.de
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Gesundheitsbildung

boylece sizleri koruyoruz

© Saglik hizmetlerini destekleyen doktorlar cemiyeti eV. (AGGF) Buittn iceriklerin, yazilimlarin
ve grafiklerin telif haklari kanunen korunmaktadir. Yazi: AGGF, desen ve grafik: Elisabeth Nohel.
Durum: Ocak 2022 Terctime: Dr. med. Sim Hagele

Kesinlikle HPV asisi oldum

Kesinlikle HPV
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Cinsellik,
blug ¢agi, asillanma:
Viicudunu tant!
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Gencler icin HPV asisinin bilgi
degerlendirmesi

Gesundheitsbildung

0995 BAHN - K:ndimizi koruyoruz




Almanya’da her sene ka¢ insan HP
viriisiinden dolayi hastalaniyorlar?

Biitiin 9 ve 17 yas HPV asisinin hangi
arasindakiler i¢in HPV yanetkileri olabilir? |RE————

asisi onerilir! SR
Genelde HPV asilari uyumlu .

- Human Papilloma virstntn kisaltiimisidir. Bunlar
- genis bir alana yayiimis hastalik yapan patojenlerdir. 100.000 kisi iizerinde sigil vakasi gorulir. Binlerce
RIS insanda kanser dncesi hucre degisiklikleri gorulur ki

. L Asl hastalik yapan viris olarak degerlendiriliyor.
L P o . I . e - . .
ek \2;:::1|crl.egmk HPV viris tipi ..‘.o:{..o.'.::.:... . bunlardan 7800 kansere donusdr. icermiyor, sadece Baska asilar da oldugu gibi HPV o
"5 s Buvirlslerin 40 .::.o.o.o.o..:...: .‘... % HP virasun kilifina asisi da gkeclctlﬁ_sl reak|5|yonlar| o
T 020 20000, %0 00 benzeven 6zel olarak ortaya cikarabilir. Bunlar asi ye- o
""" tanesi cinsel bolgede /o, ®e ©_° 0 0% %,"%° ot - 5 y . T
hastaliga sebep?)lur. :.0. =:: : :. Kendlml HPV EnfekSIyonu I‘Idal'l I'IaSIl hazirlanmis parcaciklari r||:]de agri, $|§||k ve -k|zarma’ bas
# Bu viriislerden 15 tipi :.'.. & :°,°: : korurum? var. agdrisi, bas doén me_5|,lat.es,
szellikle tehlikeli olup, | e .: AL _ ) yorgunluk ve halsizliktir.
Kansere sebep olab"ir’ler ‘.. RIIT © Seni sadece dogru zamanda yapilmis asi korur.
- . - - - -
Kalan diger tipler ise ’ ...‘:.' Asilanma kendini korumanin en iyi yoludur. Ast iist kol iizerinden
viicutta sigile sebep olurlar. e o g o o° enjeksiyon ile uygulanir.

Senin koruma sistemin

bunu yabanci olarak tanir
ve 6zel koruyucu hiicreleri

alarma gegirir.

10 cinsel aktif insandan sekizine yasam slrele-
rinde bu ## HPV tiplerden en az birisi cinsel
temas esnasinda bulasir.
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Asilanma bizi ne derece korur?

Yetiskinler icin tavsiye edilen asilar ¢cok etkilidir.

40 tehlikeli #:# HP virUs tipleri var. Dokuzundan cok
etkili bir sekilde koruyor. Zamaninda asilanma seni
% HP-virGstinin sebep oldugu hastaliklardan

%90 dan fazla korur.

Miihim olan:
Tehlikeli yan etkileri
yok, bunu bilin!

<1 Bulasanlardan yedisi bu virtslerle basarih bir
... sekilde mlcadele ederler. Ama bir tanesi hasta olur.

Savunma y 1 6 B_t_: uygu|f1 antikorlar ahﬁf I;Iivirﬁsﬁ- S
""" HPV’ye karsi kimlerin astlanmasi htcreleri (:: y niin etrafini sarar ve hastalik yap- SN
. (1 madan 6nce onu yok ederler. Sen i
gereklr? . .. . "# ) o de emniyetli bir sekilde korunmus
o Senin koruyucu hiicrelerin ..
o - . . bu yabanci cismin {izetine 7’ plursun ve Etr.?ﬂ.r‘dakl insanfarada
En iyisi, batln 9 ve 14 yas arasindaki genclerin. saldinr ve onun dis seklini . y % HP viriisiinii tasimamis olursun.
Kadinlarda: En glivenli asi da senin HPV ile ilk temasindan énce kopyalarlar. Bu bilgileri hafiza Hafiza
# Rahim agzi kanseri yapilan asidir. Ama daha sonra yapilan asilar da hiicrelerini génderirler. hucreleri Y T
# vulva dudaklar kanseri tesirlidir. vil Y korlar
# vajinal kanser o l
Y Viicudun herhangi bir zaman bu
Erk_eklerde_: 2o 00 oo Y 3 % HP viriislerden biri ile temasa
# Penis kanseri Hafiza hiicreleri de Alarm! =€ gelirse, hafiza hiicreleri alarma

bu bilgileri depolar-

Hepsinde:
# Agiz ve bogaz kanseri
# anal kanseri

Cinsel bolgede sigiller

Ne zaman ve ne siklikla asilanmam
gerekir?

9 ve 14 yaslari arasinda sadece iki kere yeterlidir,
15 yasindan sonra 3 kere yapilmasi lazimdir.

lar ve uzun zaman
hatirlayabilirler.

gecer. Hemen biiyiik bir miktarda
uygun antikor iiretirler.
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