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sJuor allem das
Gehirn ist gefahrdet*

Exzessives Komasaufen bei Jugendlichen ist rucklaufig. Alkohol wird dennoch
oft und meist zu viel konsumiert. Besonders bei jungen Menschen ist das nicht
ungefahrlich. Der Kinder- und Jugendarzt Dr. Andreas Niethammer im Interview.

err Dr. Niethammer, eine
Party ohne Bier oder Mix-
getranke ist fiir viele Jugend-
liche langweilig. Werden
mindestens fiinf Glaser Alkohol bei
einer Gelegenheit getrunken, spricht
man von Rauschtrinken. Wie grof
ist das Problem?
Der Alkoholkonsum und auch das exzes-
sive Komasaufen sind riickldufig. Junge
Leute im Vollrausch sieht man heute sel-
tener in der Offentlichkeit. Das Problem
ist aber nicht verschwunden. Jihrlich
werden alleine im Saarland knapp 400
Jugendliche mit einer Alkoholvergiftung
ins Krankenhaus eingeliefert. Zum Hé-
hepunkt der Welle 2013 waren es etwa
500 Fille. Durchschnittlich kommt der
Nachwuchs mit 13 bis 14 Jahren erst-
mals mit Alkohol in Kontakt. Ganz ver-
hindern lisst sich der Alkoholmissbrauch
wohl nie. Es liegt in der Natur der Ju-
gend, risikobeladenes Verhalten auszu-
probieren. Klar ist aber auch: Wer schon
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in jungen Jahren regelmifSig trinke, stei-

gert die Gefahr, abhingig zu werden.

Wie schadlich ist Alkohol fiir
Jugendliche?

Der Alkohol wird in ihrem Kérper langsa-
mer abgebaut als im Erwachsenenalter, die
Leber ist noch nicht so leistungsfihig. Vor
allem das Gehirn, das in der Pubertit um-
gebaut wird, ist durch das Zellgift gefihr-
det. Auflerdem hat Alkohol viele Kalorien,
er trigt zu Ubergewicht bei. Wobei Mid-
chen deutlich weniger vertragen als Jungs,
die gleiche Menge wirkt bei ihnen stirker —
wegen des geringeren Korpergewichts
und des hoheren Fettgewebeanteils. Junge
Frauen, die schwanger sind, tragen nicht
nur Verantwortung fiir ihren eigenen
Korper. Fiir sie gilt: Bei jedem Schluck der
Mutter trinkt das ungeborene Kind mit.

Sollten Frauen in der Schwanger-
schaft Giberhaupt keinen Alkohol
trinken?

Keinen Tropfen! Uber die Nabelschnur
gelangt der Alkohol ins Blut des ungebo-
renen Kindes. Dort verbleibt er fast zehn-
mal linger als im miitterlichen Blut. Es
drohen irreparable Schiden. Jede Stunde
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wird in Deutschland mindestens ein al-
koholgeschidigtes Kind geboren. Wobei
die Dunkelziffer hoch ist. Die betroffe-
nen Jungen und Midchen sind oft unter-
gewichtig, haben ecinen zu kleinen Kopf
und typische Auffilligkeiten im Gesicht.
Auflerdem ist Alkoholkonsum in der
Schwangerschaft die hiufigste Ursache
fiir eine geistige Behinderung. Besonders
die Exekutivfunktionen, mit denen der
Mensch sein ecigenes Verhalten steuert,
sind gestort. Lebenslang bekommen diese
Menschen ihr Leben nicht auf die Reihe.
Die Schidigungen kénnen schon in den
ersten Embryonalwochen entstehen — also
bevor die Frau weifs, dass sie schwanger
ist. Deshalb rit die Arztliche Gesellschaft
zur Gesundheitsférderung (AGGF), kei-
nen Tropfen Alkohol mehr zu trinken,
sobald die Verhiitung wegen Kinder-
wunsch abgesetzt wurde oder eine mégli-
che Verhiitungspanne eingetreten ist. Wir
wissen nicht, ab welcher Menge es pro-
blematisch wird. Vielleicht reicht schon
eine Schnapspraline. ,Kein Schluck, kein
Risiko!®, lautet die Empfehlung. Hilt sich
die Schwangere daran, ist dieses Schicksal
zu 100 Prozent vermeidbar.

Irgendwann trinken praktisch alle
Jugendliche das erste Mal Alkohol.
Gibt es Tipps fiir einen verantwor-
tungsvollen Umgang?

Wenn man etwas gegessen hat, gelangt
nicht so viel Alkohol in den Kérper und
die Aufnahme ist verlangsamt. Ich rate
zu niedrigprozentigen Getrinken, etwa
zu Radler oder Cola-Bier. Wenn Stufige-
trinke mit hochprozentigen Spirituosen
gemischt werden, schmeckt man den Al-
kohol kaum heraus. Das erschwert den
Umgang. Langsam trinken — und min-
destens so viel Wasser wie Alkohol. Wer
sich hinters Steuer setzt, sollte gar nichts
trinken. Alkohol enthemmt und senkt die
Reaktionsfihigkeit. Katastrophale Unfil-
le sind dann vorprogrammiert. Ubrigens
gibt es immer mehr figur- und gesund-
heitsbewusste Jugendliche, die véllig auf
Alkohol verzichten, da sehe ich eine ihn-
liche Entwicklung wie beim Rauchen.

Sind Sie fiir eine Null-Promille-
Grenze im StraBenverkehr?

Ja, ein Alkoholverbot am Steuer wire
sinnvoll. Schon ab 0,2 Promille nimmt
die Reaktionsfihigkeit deutlich ab. Und
bei 0,5 Promille ist die Wahrschein-
lichkeit eines Unfalls bereits doppelt so
hoch wie im niichternen Zustand. Auch
in anderer Hinsicht ist der Gesetzgeber

Laut einer Reprasentativumfrage
der Bundeszentrale fir gesund-
heitliche Aufklarung aus dem Jahr
2019 trinken 9,5 Prozent der be-
fragten Zwélf- bis 17-déhrigen und
32,9 Prozent der 18- bis 25-Jahri-
gen mindestens einmal in der Wo-
che Alkohol. 2004 waren es noch
21,2 Prozent beziehungsweise 43,6
Prozent. Rauschtrinken ist im Ju-
gendalter trotz langfristig ricklaufi-
ger Entwicklungen immer noch weit
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verbreitet. 16,4 Prozent der méannli-
chen und 10,7 Prozent der weibli-
chen Zwdlf- bis 17-Jahrigen geben
an, dass sie sich in den letzten 30
Tagen mindestens einmal in einen
Rausch getrunken haben. Bei den
18- bis 25-Jéhrigen sind es 43,9
Prozent der Manner und 24,5 Pro-
zent der Frauen. Zur Zigarette greift
die Jugend immer seltener, 85,1
Prozent der Zwoélf- bis 17-Jéhrigen
haben noch nie geraucht.

gefordert. An Jugendliche unter 18 Jah-
ren sollte kein Alkohol verkauft werden
diirfen. Aktuell liegt die Altersgrenze fiir
Bier, Wein und Sekt bei 16 Jahren. Au-
Berdem ist Alkohol bei uns viel zu bil-
lig, eine Flasche Wodka bekommt man
schon fiir fiinf Euro.

Und wenn es doch zum Komasaufen
kommt?

Wacht der Jugendliche nach einem Al-
koholexzess im Krankenhaus auf, ist es
wichtig, dass die herbeigerufenen Eltern
die Situation nicht verharmlosen. Sie
sollten nicht aus Scham darauf verzich-
ten, professionelle Hilfe anzunehmen.
Jugendirzte und Beratungsstellen bie-
ten Unterstiitzung an. Ein Beispiel: ,Die
Brigg“ der Caritas in Neunkirchen hilft
jungen Leuten mit Alkoholproblemen.

Wie kénnen Vater und Miitter noch
helfen?

Sie konnen sinnvolle Freizeitgestaltun-
gen fordern und zeigen, dass man zum

Alkohol in der Schwangerschaft
fuhrt zu irreparablen Schaden

Frohlichsein  keinen Alkohol braucht.
Auflerdem sollten sie darauf achten, mit
wem der Nachwuchs unterwegs ist und
gegebenenfalls einschreiten. Klare Regeln
zum Umgang mit Alkohol sind niitzlich.
Vorbeugend wirkt, wenn Viter und Miit-
ter Anteil am Leben des Sohnes oder der
Tochter nehmen. Das Kind sollte nicht
den Eindruck haben, den Eltern sei es
egal, was es macht. Ganz wichtig ist die
Vorbildfunktion der Erwachsenen. Auch
beim Thema Alkohol gilt die bekannte
Weisheit: Es hat keinen Sinn, Kinder zu
erziehen, sie machen uns doch alles nach.

Wer ist neben dem Gesetzgeber
und den Eltern noch gefordert?
Festveranstalter kénnen vorbeugen und
nach Ausweiskontrollen vor dem Bierzelt
je nach Alter verschiedenfarbige Armbin-
der verteilen. Dann ist klar, wer Alkohol
bekommt und wer nicht. Auch Aufkli-
rungsarbeit in Schulen ist wichtig. Und
in den Vereinen sollten Jugendschutzbe-
auftragte darauf achten, dass die Regeln
eingehalten werden. Auflerdem sollte die
Gesellschaft umdenken. Im Gegensatz zu
Zigaretten ist der Alkohol noch immer
tiberall prisent. Wer bei Festen nichts
trinke, muss sich oft rechtfertigen. Willst
du abnehmen? Bist du schwanger? Und
beim Straflenkarneval bekommt man den
Alkohol praktisch nachgeworfen. Alle
erwarten, dass man Alkohol trinkt. Und
alle erwarten, dass man den Konsum im
Griff hat. Das ist aber nicht bei jedem der
Fall. 60.000 bis 70.000 Menschen sterben
in Deutschland jihrlich an den Folgen
des Alkoholmissbrauchs. @

Interview: Thomas Annen

Infos im Netz:
www.null-alkohol-voll-power.de
www. kenn-dein-limit.info
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