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Gesundheitsbildung

AGGF im Uberblick 2026

Gesundheitsbildung im Klassenzimmer fiir mehr

Gesundheitskompetenz und gesundheitliche Chancengleichheit.

Die Arztliche Gesellschaft zur Gesundheitsférderung e.V. (AGGF) bringt medizinisch fundierte Prévention dorthin,
wo junge Menschen taglich sind: in die Schule. Die dafiir qualifizierten AGGF-Arzt*innen schaffen geschiitzte Ge-
sprachsraume, beantworten echte Fragen und starken Kinder und Jugendliche darin, informierte und selbstbe-

stimmte Entscheidungen fir ihre Gesundheit zu treffen.

GESUNDHEITSBILDUNG IM KLASSENZIMMER

Seit mehr als 70 Jahren vermittelt die AGGF arztliche

Gesundheitsbildung. Die Themen reichen von Pubertat, Kérperwissen

und Sexualitat tber HPV-Impfung und Krebspravention bis hin zu
psychosexueller und mentaler Gesundheit, Medienkompetenz und
Suchtpravention inklusive Alkoholkonsum in der Schwangerschaft. Die
Inhalte werden kontinuierlich weiterentwickelt. Im Mittelpunkt steht die
Starkung der Gesundheitskompetenz durch Selbstwirksamkeit und Forderung
der Handlungskompetenz: junge Menschen sollen Informationen

verstehen, einordnen und fir sich nutzen kénnen.

>1.200

besuchte Schulen,
Institutionen & Einrich-
tungen

> 7.600

arztliche Workshops

>101.000

erreichte Kinder und
Jugendliche 2025

SO FUNKTIONIERT DAS ANGEBOT

Die Workshops dauern rund 90 Minuten und richten sich an Klassen

der Jahrgange 4 bis 13 und Berufsschulen. Sie finden im vertrauten
Klassenverband statt, moglichst ohne Lehrkraft, geschlechtshomogen

und mit arztlicher Schweigepflicht. Arzt*innen begegnen den

Schiler*innen auf Augenhohe, erklaren verstandlich und ordnen

Mythen sowie Fehlinformationen ein. Dieses dialogische Konzept schafft einen
vertraulichen Rahmen, in dem auch schambesetzte Fragen Platz haben.

CHANCENGLEICHHEIT DURCH PRAVENTION
Gesundheitliche Chancengleichheit beginnt mit verstandlicher,
evidenzbasierter Information. Das aufsuchende Konzept erreicht
auch junge Menschen, die aufRerhalb der Schule keinen einfachen
Zugang zu Gesundheitswissen oder Beratung finden. So entsteht
eine Bricke in das Gesundheits- und Beratungssystem.

Meine Tante ST
+
SChwanaeY Und Gie ba
egaﬁ-\-r‘?a"é ein \oiGschen
¥ Alkohol n dex
Schwavﬁavscw%\' o

aicht 60 SChlmm 5T
Hanna (13 Jahre)

Unsere Arzt*innen bringen
Antworten ins Klassenzimmer

KURZPROFIL

Gemeinndtziger Verein mit aktuell

145 Arzt*innen.

Bundesweit aktiv, iiberwiegend eh-
renamtlich getragen.

Medizinisch fundiert, evaluiert und

frei von kommerziellen Interessen.

LAUTER FRAGEN

»Warum werde ich gegen
Gebarmutterhalskrebs geimpft?
Ich habe doch keine Gebarmut-
ter.“ fragt Jonas, 13 Jahre.

Die Kampagne LAUTer Fragen
macht reale, anonyme Fragen von
Schiilerinnen sichtbar. Sie steht fiir
die vielen Fragen, die im Workshop
oder bereits in der Vorbereitung an
die Arzt*innen gerichtet werden.

LEITGEDANKE

Gesundheitsbildung starkt junge
Menschen darin, ihren Kérper zu
verstehen, Risiken einzuordnen und
selbstbestimmte Entscheidungen zu
treffen.
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Die arztliche
Gesundheitsbildung

AGGF im Uberblick 2026

Warum die Arbeit der AGGF wirkt.

AKTUELL, WISSENSCHAFTLICH UND UNABHANGIG

Die Arbeit der arztlichen Fachgesellschaft basiert auf aktuellen
wissenschaftlich-medizinischen Erkenntnissen und orientiert sich an den Prinzi-
pien der UN-Kinderrechtskonvention sowie der Ottawa-Charta zur Gesund-
heitsférderung. Sie ist kirchlich, politisch und ideologisch unabhéngig. Damit
verbindet die AGGF medizinische Qualitdt mit dem Anspruch, Gesundheit als
Recht und Chance fir alle jungen Menschen zuganglich zu machen.

VISION ZERO INNOVATION AWARD 2026

Fir ihre innovative, wissenschaftlich begleitete HPV-Pravention an

Schulen erhielt die AGGF den Vision Zero Innovation Award 2026.

Die Auszeichnung wirdigt einen Ansatz, der Kinder und Jugendliche friihzeitig
erreicht, medizinisches Wissen verstandlich vermittelt und HPV-Impfmotivation
starkt. Arztliche Gesundheitsbildung im Klassenzimmer hilft Heranwachsenden
zu verstehen, wie HPV Ubertragen wird, wovor und warum die Impfung schitzt
und welche Rolle Vorsorge flr die Krebspravention spielt.

FASD IM FOKUS BEIM HANSEMERKUR KINDERSCHUTZPREIS

In Deutschland kommt rechnerisch etwa jede Stunde ein Kind mit dem Fetalen
Alkoholsyndrom zur Welt (FASD). Vielen Menschen ist nicht bekannt, dass
FASD die haufigste nicht genetisch bedingte Behinderung beim Neugeborenen
ist, die durch volligen Alkoholverzicht in der Schwangerschaft zu 100 % verhin-
dert werden kann.

Mit ,Schwanger? Dein Kind trinkt mit!“ beginnt die Aufklarung der AGGF, bevor
eine Schadigung entsteht. FASD-Pravention ist Kinderschutz im doppelten
Sinn: Sie starkt Kinder und Jugendliche frihzeitig mit Wissen und Orientierung
und schitzt zugleich kiinftige Babys vor lebenslangen, vermeidbaren Folgen
durch mutterlichen Alkoholkonsum in der Schwangerschaft.

PRAVENTION BEGINNT VOR DEM RISIKO

Die AGGF setzt frilh an: bei Fragen, die junge Menschen tatsachlich bewegen.
Dieses Prinzip verbindet die subjektiv wichtigen Themen der Schiler*innen mit
den objektiv relevanten zu vermittelnden Inhalten rund um die psychosexuelle
Entwicklung in der Pubertat. Um das gesamte Setting Schule zu erreichen,
werden auch Infoveranstaltungen fir das familiare Umfeld sowie
Fortbildungen fiir Lehrkrafte und Multiplikator*innen angeboten.

AUF EIN WORT
Die Arbeit der AGGF wird durch Férderungen von Ministerien, Stiftungen und

Vereinen finanziert. Pro arztlichem Workshop werden pauschal 250.- € benétigt.

Um der kontinuierlich steigenden Nachfrage nach arztlicher Gesundheitsbildung
gerecht zu werden, werden dringend weitere Férderer und Spender gesucht.

INITIATIVE GESUNDE BILDUNG

Die Initiative Gesunde Bildung der
Verwaltungsgesellschaft GaBe
GmbH biindelt Kooperationen und
Sponsoringmodelle fiir Unterneh-
men, Verbande und weitere Partner.
Ihr Ziel: Arztliche Gesundheitsbildung
an Schulen dauerhaft starken,
finanzierbar zu machen und
gleichzeitig Unternehmen als
Akteure fiir gesellschaftliches
Engagement zu positionieren.

www.initiative-gesunde-bildung.de
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FUR REDAKTIONEN
Interviewpartnerinnen, Hinter-
grundmaterial, Bildmaterial und
weiterfuhrende Informationen
stellen wir auf Anfrage gerne zur
Verfligung.

Die digitale Version des Onepagers finden Sie hier: https://www.aeggf.de/angebote/aeqqf-flyer/
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