
Wir bringen
Gesundheitsbildung 
ins Klassenzimmer
Qualifiziert. Wirkungsvoll.

www.aeggf.de



	� Die Ärztliche Gesellschaft zur Gesundheitsförde- 
rung e. V. (ÄGGF) ist ein gemeinnütziger Verein.  
Mit unseren ärztlichen Workshops engagieren 
wir uns in Schulen für Gesundheitsförderung und 
Prävention. 

	� Unser Konzept der ärztlichen Gesundheitsbildung  
ist frei von politischen, religiösen und wirtschaft-
lichen Interessen.

	� Der Erfolg unserer Arbeit wird regelmäßig von 
unabhängigen wissenschaftlichen Instituten durch 
Evaluationen nachgewiesen und wurde mehrfach 
ausgezeichnet.

	� Bundesministerien, BIÖG, RKI und viele weitere 
Institutionen schätzen und unterstützen unser 
Engagement.

	� Mehr als 70 Jahre nach Vereinsgründung ist die 
Arbeit unserer Ärzt*innen gefragt wie nie.

DIE ÄGGF



GESUNDHEITSTHEMEN

	� Körperliche und seelische Entwicklung  
in der Pubertät

	� „Normalität“, Körperakzeptanz, Geschlechtsidentität

	� Bau, Funktion und mögliche Erkrankungen  
der Geschlechtsorgane

	� Körper- und Intimhygiene

	� Fruchtbarkeit m/w/d, Zeugung

	� Ungeplant schwanger – wie geht es weiter?

	� Schwangerschaft, Geburt, Wochenbett, Stillen 
 

	� (Jugendliche) Sexualität, sexuelle Selbstbestim-
mung, Vielfalt und Orientierung

	� Liebe, Partnerschaft, kulturspezifische Aspekte

	� Sexualität und Medien

	� Empfängnisverhütung, Notfallverhütung

	� Alkohol- und Nikotinkonsum, insbesondere in  
der Schwangerschaft/Fetales Alkoholsyndrom

	� Vorsorge- und Früherkennungsuntersuchungen  
(z. B. Jugendgesundheitsuntersuchungen J1/J2)

	� 1. Besuch in der gynäkologischen/ 
urologischen Praxis

	� Impfungen

	� 	�Sexuell übertragbare Infektionen (STI)

	� Krebs inklusive Vorsorge und Früherkennung
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Wir geben auch im Netz unsere 
wichtigen Inhalte an Schüler* 
innen weiter.  
Auf www.doctorial.de gibt  
es Antworten auf viele 
Fragen rund um Pubertät 
und Sexualität. Kompetent 
und verlässlich. 

STÄRKEN

JEDER MENSCH  
soll die Chance haben,  

den eigenen Körper kennen,  
schätzen und schützen zu  
lernen – für einen gesund­
heitsbewussten Umgang  

mit sich und anderen.



BEGLEITEN

Werte vermitteln

Wir ermutigen Kinder, Jugendliche und junge 
Erwachsene, selbstbestimmt und wertschätzend 
mit dem eigenen Körper umzugehen und  
sexuelle Vielfalt zu respektieren.

Vielfalt berücksichtigen 

Wir legen großen Wert darauf, 
unser Angebot integrativ, 
sozialkompensatorisch, kultur- 
und gendersensibel zu gestalten.

Interessen erkennen

Wir orientieren uns stets an  
den subjektiv wichtigen Themen 
unserer Teilnehmenden und 
verknüpfen diese mit objektiv 
relevanten Gesundheitsinforma-
tionen.

Gesundheit fördern

Mit unserer ärztlichen Kompetenz unterstützen 
wir die gesunde Entwicklung von Kindern, 
Jugendlichen und jungen Erwachsenen.



Umfassend begleiten

Wir beziehen das Umfeld der Schüler*innen mit 
ein und bilden auch Eltern und Lehrkräfte fort. 
Zusätzlich bieten wir spezielle Formate z. B. für 
Migrant*innen, Multiplikator*innen, Ärzt*innen 
und medizinisches Fachpersonal.

Menschen erreichen

Wir haben allein in den letzten 10 Jahren fast 
eine Million Schüler*innen, Lehrkräfte, Eltern und 
andere Interessierte zu Themen rund um Puber-
tät, Sexualität und Gesundheit informiert

Chancengleichheit fördern

Wir besuchen insbesondere Schulen in sozialen 
Brennpunkten bzw. Schüler*innen mit geringeren 
Bildungschancen und/oder Migrationsgeschichte. 
Unser Angebot ist in der Regel kostenfrei. 

Gesundheit weiterdenken

Wir setzen seit Jahrzehnten wichtige Impulse  
in der schulischen Gesundheitsbildung. Unsere 
Inhalte sind stets wissenschaftlich fundiert,  
innovativ und nachhaltig.

Handlungskompetenz stärken

Wir bieten ärztliche Workshops für Schüler*innen 
der Klassenstufen 4–13 unter dem Motto:  
Informieren – Motivieren – Kompetenzen stärken



Wir sind  
offizieller  
Unterstützer

Ärztliche Gesellschaft zur 
Gesundheitsförderung e. V. (ÄGGF) 
Pickhuben 2 
20457 Hamburg 
Fon 040 419 194 90 
Mail aeggf@aeggf.de

Spendenkonto 
Sozialbank 
IBAN DE13 2512 0510 0044 3322 11 
Kooperationspartnerin: GaBe GmbH

Sie möchten unsere Arbeit fördern?  
Mit einer Spende oder als Fördermitglied? 

Hier geht es direkt zum

Die ÄGGF steht unter der Schirmherrschaft 
folgender Fachgesellschaften

Förderantrag: Spendenformular:



Entdecken Sie alle ÄGGF-Ärzt*innen  
in Deutschland:  

www.aeggf.de/vor-ort

Werden auch Sie Teil des Teams! 

Wir suchen bundesweit Ärzt*innen,  
die mit uns Gesundheitsbildung  

an Schulen bringen.  
 

Sie haben Interesse?  
Bewerben Sie sich  

gerne direkt auf unserer  
Website www.aeggf.de.

www.aeggf.de

Haben Sie Interesse  
an unseren ärztlichen 
Workshops? 
Kontaktieren Sie uns gerne!

VOR ORT




