Infos Fir Madchen
ab 15 Jahre und alle
Interessierten




EINLEITUNG

dieses Buch ist extra Fiir dich und soll dich
auf deinem weiteren Weg ins Erwachsensein
begleiten. Fragst du dich manchmal, ob bei
dir alles ok ist, alles ,,normal" aussieht und
funktioniert und ob du ,richtig” empFfindest?
Aber was ist schon ,normal” oder ,richtig“?

Und dann denkst du auch 6fter mal, dass du die Einzige bist, die
unsicher ist, Fragen hat oder manches nicht genau weil3 — z.B. zu
den spannenden, aber auch immer wieder irgendwie peinlichen
oder schwierig zu besprechenden Themen rund um Korper, Liebe,
Partnerschaft und Sexualitat?




EINLEITUNG

Du hast vielleicht das Gefihl, dass deine Freund*innen schon alles
wissen, denn sie sprechen so locker dartber, sind voll cool, machen
viele Andeutungen und geben sich super informiert. Im Internet
findest du zu jedem Thema unendlich viele Links und Filme.

Aber was davon ist korrekt, worauf kannst du dich verlassen —

was ist total falsch und damit vielleicht sogar riskant?

EINLEITUNG

FRAGEN UBER FRAGEN

Wir, die Arzt*innen der Arztlichen Gesellschaft zur Gesundheits-
férderung e.V. (AGGF) méchten dir in diesem Buch wichtige und
hilfreiche Informationen geben. Wir kennen uns besonders gut

mit diesen drangenden Fragen, Sorgen und Unsicherheiten von
Médchen und jungen Frauen aus. Denn wir gehen schon seit vielen
Jahren in tausende von Schulen und sehen in unseren arztlichen In-
formationsstunden fiir Mddchen und junge Frauen zu Themen rund
um Pubertat, Sexualitdt, Erwachsenwerden ... jdhrlich zigtausende
Schiler*innen aller Schultypen zwischen 10 und 20 Jahren. Dabei
begegnen uns immer wieder unzdhlige Fehl- und Falschinforma-

tionen. Gleichzeitig erfahren wir, welche Themen euch besonders
interessieren und lernen eure Wiinsche nach Informationen und
Unterstitzung kennen. Vieles davon haben wir in diesem Buch
zusammengetragen. Schau einfach immer mal wieder bei den
unterschiedlichen Themen rein. Sicherlich findest du die passenden
Antworten auf viele deiner Fragen.

Und solltest du weitere Fragen haben, geh doch z.B. in eine frauen-
arztliche Praxis. Dort bist du willkommen und wirst gerne vertrau-

lich beraten.
L X J
Wenn du Interesse an einer drztlichen Informationsstunde o f
mit uns in deiner Schule hast, gib den Link (www.aeggf.de) g g ’
Die arztliche
an deine Lehrkrdfte weiter. Sie kénnen uns einladen. Gesundheitsbildung

Wir méchten, dass du dich gut informiert Fihlst, damit du stolz und
achtsam mit deinem Koérper umgehen kannst und weiRt, wo du bei
Bedarf Hilfe bekommst.

Viel Freude beim Lesen und Entdecken!
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BODYFACTS

WEIBLICHE GESCHYECHTSORSANE -
GUT, SICH AVSZVKENNEN

Im Korper gibt es eine Reihe von Organen,
die sich ab der Pubertat deutlich weiter
entwickeln und die man als weiblich oder
mannlich bezeichnet.
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Aber diese Geschlechtseinteilung trifft so nicht auf jeden Men-
schen zu. Denn wenn aus einer Eizelle und einer Samenzelle ein
neuer Mensch heranreift, entstehen — unabhangig vom Geschlecht -
die sogenannten Ur-Anlagen. Hieraus entwickeln sich im weiteren
Verlauf zum Beispiel Eierstocke und Hoden, eine Klitoris oder

ein Penis. Ganz selten entwickeln sich auch Ubergangsformen
zwischen weiblichen und ménnlichen Organen. Mehr Informatio-
nen zu Geschlechtszugehorigkeit und zu geschlechtlicher sowie
sexueller Vielfalt findest du im Kapitel ,Die Welt ist bunt” (siehe

Seite 44). Damit du gut (iber die weiblichen Geschlechtsorgane in

‘ . deinem Korper Bescheid weillt und mit den haufig verwendeten
Fachbegriffen vertraut wirst, findest du dazu in diesem Kapitel die
wichtigsten Infos im Uberblick.
Gut zu wissen: Genauso wie Menschen sich zum Beispiel in Haar- und
Augenfarben unterscheiden, sehen auch die weiblichen Organe von Person
zu Person etwas anders aus. Und ebenso wie die meisten Menschen nicht

exakt zwei gleich grofie Fiif3e oder Hdnde haben, sind auch weibliche

Organe, die zweimal vorkommen (wie zum Beispiel die Briiste) nie ganz
gleich. Der Kérper ist nicht symmetrisch und das ist vollkommen okay.
(Infos mdnnliche Geschlechtsorgane siehe Seite 100-103)
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Harnblase mit
SchliefSmuskel

Ubrigens, hier schon mal vorweg: Aus der befruchteten Eizelle bil-
det sich nicht nur das Kind, sondern auch Fruchtblase, Nabelschnur
und Mutterkuchen (Plazenta). Das Ungeborene ist hieriiber mit der
Mutter verbunden und wird Gber deren Blutkreislauf versorgt.

DER GEBARMUTTERHALS (ZERVIX)

ist das ca. 3 cm lange schlanke untere Ende der Gebarmutter.

In seinem Inneren befindet sich ein schmaler Kanal, durch den die
Regelblutung aus der Gebarmutterhéhle in die Vagina flieRRt. In der
Schwangerschaft hat der Gebarmutterhals eine wichtige Halte-
funktion. Erst unter der Geburt verkirzt er sich und wird durch den
Druck des Kindes unter den Wehen so weit aufgedehnt, dass das
Baby geboren werden kann.

DER MUTTERMUND (PORTIQ)
bezeichnet den von der Vagina aus sichtbaren Eingangsbereich des
Gebarmutterhalses.
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DER EIERSTOCK (OVAR)

ist etwa so grol3 wie eine Pflaume. Es gibt zwei davon, sie liegen
jeweils seitlich der Gebdrmutter. In ihnen ,ruht” seit der Geburt
ein riesiger Vorrat an Eizellen. Zu Beginn der Pubertat sind es noch
etwa 400.000 Eizellen. Ab dann werden in jedem Zyklus einige
davon ,,geweckt” - dies wird von bestimmten Hormonen (= Boten-
stoffen im Blut) ausgeldst. Meist reift aber nur eine dieser Eizellen
vollstandig heran und gelangt beim Eisprung in den Eileiter.

DER EILEITER (TUBA UTERINA)

ist jeweils der Verbindungskanal zwischen dem rechten oder linken
Eierstock und der Gebarmutter. Das obere offene Ende (Trichter)
auf der Seite des Eierstocks fangt die Eizelle beim Eisprung auf.
Wenn ein Spermium im Eileiter auf eine reife Eizelle trifft, findet
an dieser Stelle die Befruchtung statt. Erst danach wandert die be-
fruchtete Eizelle weiter zur Gebarmutter, um sich dort einzunisten.
Findet keine Befruchtung statt, l6st sich die Eizelle spatestens 24
Stunden nach dem Eisprung im oberen Ende des Eileiters auf.

Gebdrmutter

Eileiter

Eierstock

Gebdrmutterschleimhaut

Gebdrmutterhals

Muttermund

Harnréhre

Enddarm mit Schlief3

7

Vagina

Klitorisschenkel/-

schwellkérper

Klitoriskopf/-eichel

Aufere Labie

Innere Labie

Hymen
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Was passiert mit der Eizelle im Eileiter?

* Die Eizelle kann maximal 12-18 Stunden im
oberen Teil des Eileiters auf die Befruchtung
durch ein Spermium ,warten”. Im Spermium ist
die andere Halfte der Erbinformation (DNA) fir
einen neuen Menschen. Erst, wenn eine Eizelle
und ein Spermium miteinander verschmelzen
(Befruchtung), kann also eine Schwanger-
schaft entstehen.

¢ Die so befruchtete Eizelle braucht ungefahr
5 Tage, um vom oberen Teil des Eileiters bis in
die Gebarmutterhohle zu gelangen und noch
einmal 3-6 Tage, bis sie sich in die vorbereitete
Gebarmutterschleimhaut eingenistet hat.

* Aus ihr entstehen das Kind, der Mutterkuchen
(Plazenta) mit der Nabelschnur und
die Fruchtblase.

= Uber den Mutterkuchen wird der Kontakt zum
mutterlichen Blutkreislauf hergestellt, um das
entstehende Kind mit Sauerstoff und Nahr-
stoffen zu versorgen. AulRerdem bildet er einen
neuen Botenstoff, das sogenannte Schwan-
gerschaftshormon (HCG). Dadurch wird das
mitterliche Gehirn tber die eingetretene
Schwangerschaft informiert, wodurch im Gelb-
korper immer groRBere Mengen Progesteron
produziert werden. So wird die Entwicklung
dieser frithen Schwangerschaft gesichert.

Ubrigens: ob es ein Mddchen oder Junge
wird, hdngt davon ab, welches Spermium
(Erbinformation x oder y) das Rennen
gewinnt und die Eizelle (Erbinformation
immer x) befruchtet:

Eizelle (x) + Spermium (x) = xx = Mddchen
Eizelle (x) + Spermium (y) = xy = Junge

Befruchtete Eizelle ~—— Fileiter

Gebdrmutter Die befruchtete Eizelle @) ————

teilt sich und wird vom
Eileiter zur Gebdrmutter

transportiert

© Einnistung des
Embryos

Gebdrmutterschleimhaut

Gelbkérper

Spermien
/ P!

€ Befruchtung
/

e Eisprung
L

Eierstock \\

© pie Eizelle reift
im Follikel heran

Entstehung einer Schwangerschaft

Und was geschieht, wenn die Eizelle nicht

befruchtet wird?

° Wenn kein Spermium zur Eizelle gelangt — weil
man gar keinen Sex hat oder beim Sex z.B. ein
Kondom benutzt hat - 6st sich die Eizelle nach
spétestens 24 Stunden auf.

e Wenn sich ca. 8-10 Tage nach dem Eisprung
keine Schwangerschaft in der Gebdrmutter
.angemeldet"” hat (also kein Schwanger-
schaftshormon gebildet wurde) und somit
klar ist, dass die Eizelle nicht befruchtet wurde,
bildet sich der Gelbkérper im Eierstock zuriick
und einige Tage spdter endet seine Hormon-
produktion.

¢ Das hat zur Folge, dass auch die Gebarmutter-
schleimhaut immer weniger mit Hormonen
versorgt wird. Deshalb [6st sich ungefdhr

14 Tage nach dem Eisprung die obere Schleim-

hautschicht ab.

1. Woche

Regelblutung (3 -7 Tage)
mit anschlieffendem
Schleimhautaufbau,
gleichzeitig Eireifung

4. Woche

Schleimhautreifung
und -umbau

Beispiel 28-Tage-Zyklus
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Aus kleinen Blutadern tritt etwas Blut aus, das
mit den Schleimhautresten nach auBen flieR3t:
deine Regelblutung!

Aufgepasst: Die Regelblutung ist keine Selbst-
reinigung des Korpers. Das herausflieRende
Blut hat sich ja auch nicht im Laufe des Zyklus
angesammelt. Es ist also weder alt noch
schmutzig: Denn wenn man schwanger ist,
pausiert die Regelblutung — da das ,Nest" jetzt
besetzt ist und deshalb auf keinen Fall abbluten
darf. Es muss perfekt und sauber sein, da es
nun ca. 40 Wochen fir die Versorgung des
Ungeborenen bendtigt wird.

2. Woche

Weitere Eireifung
und Schleimhaut-
aufbau

Eisprung

3. Woche

Schleimhautreifung
und -umbau
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ARZT'INNEN
SIND FUR DISH DA

Arzt*innen haben unterschiedlichste

Aufgaben, z.B.

¢ Menschen durch Vorsorgeuntersuchungen vor
dem Erkranken schiitzen

¢ durch Friiherkennungsuntersuchungen Krank-
heiten moglichst friihzeitig erkennen

¢ bei Erkrankungen behandeln und heilen

o\ (W
[

Mh Y

Gut zu wissen: Sie sind grundsatzlich auch fir
deine Fragen und Probleme zu Kérper, Psyche,
Gesundheit und selbstverstdndlich auch Sexuali-
tét da. Sie haben bis auf wenige Ausnahmen (wie
z.B. lebensbedrohliche Erkrankungen, zwingend
erforderliche Operationen, Straftaten) Schweige-
pflicht und behandeln deine Probleme vertraulich.

..

Im Sinne der Vorsorge achten sie z.B. darauf,
dass du alle wichtigen Impfungen bekommst.
Zum Beispiel gegen:

Roteln, eine Erkrankung, die besonders in der
Schwangerschaft bei einer Infektion der Mutter
fir das Baby sehr geféhrlich sein kann

Masern, eine hoch ansteckende Erkrankung,
die unter anderem zu einer schweren Hirnent-
ziindung mit bleibenden Schaden und sogar

zum Tod fihren kann

Mumps, eine Entziindung der Ohrspeichel-
drise, die zu Schwerhérigkeit fiihren kann.
Aber auch die Eierstocke oder Hoden kénnen
betroffen sein. Diese Entziindung kann die
eigene Fruchtbarkeit gefahrden

Windpocken, eine Erkrankung, die sowohl fiir
das Ungeborene als auch Neugeborene sehr
gefdhrlich sein kann und die auRerdem spdter
Ausloser der haufigen Girtelrose, einer sehr
schmerzhaften Nervenentziindung, ist

Gegen Masern, Mumps, Rételn und Windpocken
sollte man unbedingt 2x geimpft sein. Der Schutz
halt dann normalerweise das ganze Leben lang.

Infos zu den ebenfalls wichtigen Impfungen HPV
und Hepatitis B findest du im Kapitel ,Sex — Kann
ganz schon ansteckend sein”, (siehe Seite 76).
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Die folgenden Impfungen wurden meist
schon im Babyalter durchgefiihrt und sollten
in der Pubertat und auch bei Erwachsenen
regelmidRig aufgefrischt werden.

e Tetanus (Wundstarrkrampf = andauernde
Muskelkrdmpfe am gesamten Korper, die zur
Erstickung fiihren)

¢ Diphtherie (Entziindung von Rachen, Mandeln
oder auch Kehlkopf, die zu Erstickung fiihren
kann)

¢ Keuchhusten (heftige, oft wochenlange Hus-
tenanfille, die fur Kleinkinder sehr geféhrlich
sein kénnen)

e Kinderldhmung (Polio = Nervenentziindun-
gen, die zu lebenslangen Lahmungen fihren
kénnen)

Viele dieser Impfungen werden in einer Spritze

zusammen gegeben.
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DEBE

SEXUALTAT

LIEBE, SEXUALITAT UND MEHR

VERLMERBT -
SCHMETTERHINGE IM BAYCH

Bei einigen passiert es friiher, bei anderen spater. ' .

Aber sich das erste Mal zu verlieben, die erste Beziehung zu fiihren,

Gber Sexualitdt nachzudenken und sich mit Themen wie Schwanger- ’
schaft und Verhiitung und damit auch mit dem ersten Besuch bei
Frauendrzt*innen zu beschaftigen, ist fir alle zu irgendeinem Zeit- ‘

punkt wichtig. Im folgenden Abschnitt findest du Antworten auf

ein paar wichtige Fragen.
Ubrigens: Auch mit 16 Jahren hat die Mehrheit der Jugendlichen
noch keinen Geschlechtsverkehr gehabt. Also kein Stress, Z ~
lass dir Zeit.
ff
~ il
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DIE WELT IST BUNT -

UND WAS
BIN ICH?

Wir Menschen unterscheiden uns in vielen
Merkmalen wie Haarfarben, Kérpergrof3en,
Hautfarben, Begabungen und Personlichkeiten.
Auch in Bezug auf Geschlecht und sexuelle
Orientierung sind wir vielfaltig. Es gibt viel mehr
als nur typisch Mddchen - typisch Junge. Hier
kommt ein kurzer Uberblick:

g Q

Madnnliches Geschlecht Weibliches Geschlecht

DAS BIOLOGISCHE GESCHLECHT

bezeichnet korperliche Merkmale, durch die Menschen zum Beispiel
in mannlich oder weiblich unterschieden werden. Das kann einmal
das Vorhandensein sichtbarer oder nicht sichtbarer Kérperteile wie
einer Gebarmutter oder eines Penis sein. Darunter wird aber auch
héufig die Mischung der sogenannten Geschlechtschromosomen
beschrieben; XX entspricht hier dem weiblichen, XY dem
mannlichen Geschlecht.

Intersexualitdt

INTER*

bezeichnet Menschen, die Merkmale beider Geschlechter aufwei-
sen, oder deren kérperliche Merkmale nicht eindeutig méannlich
oder weiblich sind. Méglich ist auch, dass der Kérper zum Beispiel
weiblich aussieht, obwohl die Geschlechtschromosomen mannlich
sind. ,Inter” ist lateinisch und bedeutet ,zwischen”. Wenn ein Kind
bei der Geburt nicht eindeutig mannlich oder weiblich ist, besteht
die Moglichkeit, als Geschlecht ,divers” festzulegen.

LIEBE, SEXUALITAT UND MEHR



MYTHOS

JUNGFRAU

Zu diesem Thema gibt es leider viel Falschwissen,
daher hier die wichtigsten Fakten:

Mit dem Begriff ,,Jungfrau” wird Gblicherweise eine Person
beschrieben, die noch keinen Geschlechtsverkehr hatte.

Das Hymen, leider oft noch ,Jungfernhdutchen” genannt, ist aus-
schlieBlich ein weicher, dehnbarer Hautrand am Vaginaleingang,
der ganz unterschiedlich aussehen kann und den Eingang nicht
verschlieBt. Verschiedene Formen siehst du in der Abbildung.

Viele sind Gberzeugt, dass das Hymen als diinne Haut die Vagina
verschlieRt und beim ersten Sex mit dem Penis durchstoBen wer-
den muss. Das ist Falsch. Sie verwechseln ,. Jungfrau sein” damit,

ein unverletztes Hymen zu haben.

Die Vorstellung, dass alle durch das Einreifen des Hymens beim
»ersten Mal" bluten, ist also Falsch. Nicht einmal die Halfte
blutet beim ersten Geschlechtsverkehr. Denn das Hymen kann

so elastisch sein, dass es dem Penis einfach Platz macht. Es muss
also nicht bluten und auch nicht einreien oder wehtun.

Wenn es beim ersten Sex nicht blutet, heilt das also nicht, dass
man vorher schon mal Sex hatte — man gehért einfach zu der
Mehrheit, die nicht blutet.

Ein Junge/Mann kann nicht spiiren, ob die Partnerin vorher schon

Geschlechtsverkehr hatte oder nicht.

Auch Arzt*innen kénnen durch eine gynikologische Untersu-
chung nicht sicher feststellen, ob schon Sex stattgefunden hat
oder nicht. Das weil3 nur die betreffende Person selber.

LIEBE, SEXUALITAT UND MEHR

Hymen Typische Form Mégliche Formvarianten des Hymens: Von links nach rechts in abnehmender Hdufigkeit

In manchen Kulturen und/oder Religionen wird besonders von
den Frauen erwartet, dass sie bis zur Hochzeit keinen Sex haben.
Ihr ,unverletztes” Hymen soll das beweisen. Deshalb werden
immer wieder arztliche Bescheinigungen iber die ,Jungfrau-
lichkeit” der Frau gefordert. Manchmal stellen Arzt*innen diese
auch aus, um die Betroffenen zu schiitzen. Manche Frauen bitten
darum, dass ihr Hymen wieder zusammen- oder enger gendht
wird. Sie hoffen, dadurch in der Hochzeitsnacht auf jeden Fall zu
bluten. Aber auch das ist nicht garantiert! Also sollte man sich
gut Gberlegen, ob man sich dem Risiko eines an sich unnétigen
Eingriffs unterziehen muss, nur, weil es das Umfeld so verlangt.
Egal, wann man zum ersten Mal Geschlechtsverkehr hat, ob vor
oder nach der Hochzeit — wichtig ist, dass man selbst Giber seinen
Korper und seine Sexualitat entscheiden darf. Und dazu gehort
unbedingt, dass man Frauen, genau wie den Mannern, auch ohne
sichtbaren Beweis glaubt, dass sie noch keinen Sex hatten. Natir-
lich ist es gut, wenn beide Partner*innen offen dariiber sprechen
konnen und Bescheid wissen, wie viel Erfahrung jede*r hat.

Aus der Angst, das Hymen zu verletzen, dirfen oder wollen viele
keinen Tampon benutzen. In ihrem familidren Umfeld besteht
die Sorge, dass sie dann keine ,, Jungfrau” mehr sind. Keine
Sorge! Der Tampon passt beim Einfiihren durch die dehnbare
OFfnung des Hymens und verletzt dieses nicht. Das Einfiihren des
Tampons in die Vagina hat auch nichts mit Selbstbefriedung oder
Geschlechtsverkehr zu tun.

Ubrigens: Egal, welchen Sport du ausiibst, das Hymen rei3t nie
durch sportliche Betatigung (z. B. Spagat oder Fahrradfahren),
denn dabei dringt ja nichts in die Vagina ein.
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SICHER GEHEN -

Du hast sicher schon gehért, dass alle Medikamente und Impfstoffe

Vor dem ersten Geschlechtsverkehr ist es wirklich neben den erwiinschten Wirkungen auch unerwiinschte Nebenwir-
wichtig, sich Gedanken iiber eine sichere Ver- kungen haben kénnen. Diese werden zum Beispiel in den Packungs-
hiitung von ungeplanten Schwangerschaften und beilagen bei jedem Medikament genannt. In der Tabelle kannst du
sexuell ijbertragbaren Infektionen zu machen. erkennen, was die einzelnen Begriffe in Bezug auf die Haufigkeit
Bei homosexuellen Partnerschaften sollte der der méglicherweise auftretenden Nebenwirkungen bedeuten.
Schutz vor sexuell iibertragbaren Krankheiten
auch immer mit bedacht werden, auch wenn
Schwangerschaftsverhiitung hier Was bedeutet Haufigkeit von Nebenwirkungen

nicht notwendig ist. bei Medikamenten und Impfungen

Das wiinschen sich Madchen von ihrer Verhiitungsmethode:

Sicherer Schutz vor Schwangerschaft

Sicherer Schutz vor sexuell iibertragbaren Infektionen (STI)

Gute Vertraglichkeit — keine unerwiinschten Nebenwirkungen
Keine gesundheitlichen Schaden

Maoglichst selten dran denken missen

Einfach in der Anwendung

Nicht stérend

Fir beide Partner akzeptabel

Leicht beschaffbar

Finanziell tragbar

Gewiinschte Schwangerschaft nach Absetzen moglich

Keine Schadigung des Kindes nach entstandener Schwanger-

schaft trotz anfanglicher Fortsetzung der Verhiitung

VA h in di Kapi ie un n . .

uerst geht es in diesem Kapitel darum, wie ungeplante Sehr haufig mehrals 1 von 10 = iiber 10%
Schwangerschaften moglichst sicher verhindert werden kénnen.
1-10von 100 = 1-10%
Je nach Lebenssituation, Wunsch nach Sicherheit, Spontaneitat,
persénlichen Vorlieben oder medizinischen Griinden kénnen ganz Gelegentlich 1-10von 1.000 = 0,1-1%
unterschiedliche Methoden zur Verhitung ungeplanter Schwanger-
schaften geeignet sein. Frauendrzt*innen konnen dich beraten, um 7-10von 10.000 = 0,01-0,1%

herauszufinden, welche Methode Ffiir dich am besten geeignet ist.
weniger als 1 von 10.000 = weniger als 0,01%

N[ | EL M Hdufig nicht abschdtzbar = nur Einzelfille

Das Map fiir die Sicherheit einer Verhiitungsmethode wird
mit dem Pearl-Index angegeben. Je kleiner dieser ist, umso
sicherer ist die Methode. Natiirlich ist hierbei immer die
fehlerfreie Anwendung gemeint. Ein Pearl-Index unter

1 gilt als sehr sicher. Wichtig zu wissen: Auch bei korrekter
Anwendung schiitzt keine Methode zu 100 %.
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SEX - .
KANN GANZ SCHON
ANSTEGKEND SEIN

Sex mit einem anderen Menschen kann schén und
Bfen aufregend sein, aber ...

&2 wenn der/die Partner*in eine sogenannte STI (englisch: sexually
< * ’ transmitted infection = sexuell Gbertragbare Infektion) hat, kann
man sich dabei auch anstecken. Und leider erleben viele STl in den
letzten Jahren trotz guter Diagnostikmdoglichkeiten ein richtiges
Comeback.

Wenn du Angst hast, dich angesteckt zu haben, oder Krankheits-
zeichen bemerkst, solltest du moglichst schnell zu einer Arztin/
einem Arzt gehen. Vielleicht ist dir die Situation unangenehm und
du hoffst, dass die Symptome von allein wieder verschwinden? Das
ist leider nur selten der Fall. Deshalb: Uberwinde dein Schamgefiihl
und suche méglichst bald eine Arztpraxis auf! Arzt*innen haben
schon viele Jugendliche in dhnlichen Situationen behandelt und
machen dir keine Vorwiirfe. Im Gegenteil - sie haben Verstand-

nis Fir deine Situation und helfen dir. Du kannst stolz darauf sein,
wenn du dir Hilfe suchst und dich um deine Gesundheit kimmerst.

Wenn du méglichst zligig nach riskantem Sex oder dem Auftreten
der Infektionszeichen kommst, musst du die Sorge vor einer An-
steckung auch nicht so lange alleine aushalten. Und je friher die

N Ansteckung/Krankheit erkannt wird, desto besser sind die Behand-
[}
o & .0 lungsmaglichkeiten und Heilungschancen.
e C °
. A o >
[ ]

LIEBE, SEXUALITAT UND MEHR

Wichtig ist es natiirlich, im Fall einer Ansteckung mit Mégliche STI-Symptome
deinem/r Partner*in zu sprechen, damit er/sie ebenfalls

untersucht und behandelt wird. Denn sonst kénntest du dich “ Y ,,\

trotz erfolgreicher Behandlung erneut anstecken.

. . . Schmerzen im Unterbauch
STl werden vor allem durch Bakterien und Viren verursacht. Sie

konnen je nach sexueller Praktik sowohl iber den Penis, die |
Vagina (vaginal), den Mund (oral) als auch tGber den Darm (anal) / ???‘
von Mensch zu Mensch Gibertragen werden und unterschiedlichste “
Beschwerden verursachen. Egal bei welchem Sex: Kondome oder J
spezielle Latextiicher (,Lecktiicher”) schiitzen. Aber der Schutz, den

. . L ) Brennen beim Wasserlassen
Kondome/Lecktiicher bieten, ist je nach Krankheitserreger unter-

schiedlich sicher und eine 100 %ige Sicherheit gibt es leider nicht.

Juckreiz
Schutz ziemlich sicher Schutz weniger sicher Schutz unsicherer
Infektionen mit Bakterien konnen - rechtzeitig erkannt — u
meistens schnell und effektiv mit einem Antibiotikum
behandelt werden. Schwiiche
L[]
Zu den sexuell iibertragbaren Bakterien gehdren z.B. .
- Ausfluss
CHLAMYDIE
Diese Bakterien zdhlen zu den weltweit hdufigsten STI, besonders 2
bei jungen Menschen. Eine Ubertragung ist nur durch sexuellen : 4 ;
Kontakt sowie unter der Geburt von der Mutter zum Kind méglich, J
nicht durch z.B. Schwimmbadbesuche oder gemeinsam benutzte
Handticher. Warzen
Eine Ansteckung kann zu Entziindungen im Bereich der Ge- %
schlechtsorgane und Harnwege fiihren. Wenn du 1-3 Wochen ’
nach dem Sex ungewdhnlichen Ausfluss (Farbe, Geruch), Brennen,
Schmerzen beim Wasserlassen oder auch beim Sex hast, kdnntest
du dich angesteckt haben. Bldschen
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WAS |IST,

WENN ...

... MEINE REGELBLUTUNG

SEHR SCHMERZHAFT IST?

Bei manchen Médchen zieht sich die Muskel-
schicht der Gebarmutter wéhrend der Regel-
blutung sehr stark zusammen, um Blut und
Schleimhautreste auszustof3en. Das kann zu
krampfartigen Schmerzen im Bauch fihren, die
auch in den Ricken oder die Beine ausstrahlen
konnen. MaRnahmen bei Regelbeschwerden
siehe Seite 32.

Da es aber auch andere Ursachen fir die
Schmerzen geben kann, wende dich an eine
Frauendrztin/einen Frauenarzt.

Ein Grund kann z.B. eine Endometriose sein.
Hierbei handelt es sich um gutartige Wucherun-
gen von Gewebe der Gebarmutterschleimhaut
(Endometrium), das sich innerhalb der Gebarmut-
termuskulatur oder aufRerhalb der Gebarmutter
in benachbarten Organen ansiedelt. Gerade diese
Erkrankung wird haufig erst spat entdeckt und
viele Madchen und Frauen quélen sich unnétig
lange mit starken Schmerzen. Je friher mit der
Behandlung begonnen wird, desto weniger ernst-
hafte Folgen (wie z.B. ungewollte Kinderlosig-
keit) treten auf.

... MEINE REGELBLUTUNG ZU HAUFIG,

ZU LANG UND/ODER ZU STARK IST?

Das alles kann dazu fiihren, dass du mide, unkon-
zentriert, antriebslos und/oder krankheitsanfillig
wirst. Mit dem Blut verlierst du namlich wichtiges
Eisen, das in deinem Kérper fr den Transport
von Sauerstoff benétigt wird. Manchmal kann
z.B. eine Eierstockzyste, eine Blutgerinnungssto-
rung oder auch Endometriose solche Krankheits-
zeichen verursachen. Lass deine Symptome von
einem/r Frauenarzt*in abkldren und dir helfen.

... MEINE REGELBLUTUNG

GANZ UNREGELMASSIG 1ST?

In den ersten 2-3 Jahren nach dem Start darf sie
unregelmaRig sein. Danach sollte sie mit kleinen

Schwankungen (3-4 Tage) regelmafig sein. Denk
daran, dass dein Korper sensibel ist und auf Ver-
anderungen wie Stress, Gewichtsveranderungen,
Medikamenteneinnahme und Klimaveranderun-
gen reagiert, vielleicht auch mit dem Rhythmus
der Regelblutung.

Sollte deine Regelblutung 2-3 Jahre nach Beginn
immer noch sehr unregelmaRig sein, frag eine
Frauendrztin/einen Frauenarzt um Rat, da es auch
ernst zu nehmende Krankheiten als Grund hierfir
geben kann.
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... ICH AUCH INFOS ZU MANNLICHEN GESGHLECHTSORGANEN
HABEN MOCHTE?

WA§ lST, Selbstverstandlich méchten viele neben dem Wissen zu Bau und

WEN N Funktion der eigenen weiblichen Geschlechtsorgane (s.5.9) auch
(XX gut Gber die mannlichen Geschlechtsorgane informiert sein. Hier

findest du die wichtigsten Infos und Fachbegriffe.

Gut zu wissen: Wie fir die weiblichen gilt auch fir die mannlichen
Geschlechtsorgane, dass sie sich von Person zu Person deutlich in
Grol3e, Form und Farbe unterscheiden kénnen. Und ebenso wie die
meisten Menschen nicht exakt zwei gleich groRe FiiRe oder Hiande
haben, sind auch die beiden Hoden nie ganz gleich grof3. Der Kérper
ist eben nicht symmetrisch.

HODEN ...
gibt es jeweils zwei. Sie produzieren ab der Pubertat taglich viele
Millionen Spermien und zusétzlich das mannliche Hormon Testoste-

ron, das z.B. fir mannliches Aussehen, sexuelle Lust und Muskel-

WICHTIGES KURZ UND KNAPP

kraft zusténdig ist. Die Spermienproduktion funktioniert am besten
bei einer Temperatur von etwa 35° C. Deshalb wandern die Hoden
kurz vor der Geburt aus dem 37° C warmen Bauch durch den Leis-
tenkanal in den kiihleren Hodensack. Meistens liegen die Hoden
dort etwas unterschiedlich hoch.

NEBENHODEN ...

liegen wie eine Miitze oben auf und an der Rickseite der jeweiligen
Hoden. In ihnen befindet sich je ein ca. 6 m langer Nebenhoden-
gang, der auf 5-6 cm zusammengeknault ist. Darin reifen die im
Hoden produzierten Spermien innerhalb von ca. 12 Tagen aus. Im
Anschluss werden sie dort gelagert und beim Samenerguss aus-
gestolen.

HODENSACK ...

ist ein Hautbeutel, der Hoden und Nebenhoden umschliel3t. Bei
Kalte zieht er sich zusammen und dehnt sich bei Warme aus. Er ent-
spricht den duReren Labien beim weiblichen Geschlecht.

Bldschendriise

c, leiter

Harnblase mit

SchlieSmuskel

Prostata

(Vorsteherdriise)

Cowpersche Driise

Penisschaft

Schwellkérper

Harn-Samen-Réhre

Eichel

Vorhaut

Hoden

Nebenhod.
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BRAUCHE ICH DIE EINWILLIGUNG MEINER
ELTERN/ERZIEHUNGSBEREGHTIGTEN, WENN
ICH EINEN SCHWANGERSCHAFTSABBRUGH
VORNEHMEN LASSEN MOCHTE?

Du bist ungeplant schwanger geworden und
Uberlegst, wie es weitergehen soll? Egal, wie alt
du bist: Du hast Anspruch auf kostenfreie Be-
ratung und Unterstitzung und niemand darf dich
zwingen oder unter Druck setzen, die Schwanger-
schaft abzubrechen oder auszutragen! Egal, wie
schwierig oder aussichtslos dir alles erscheint,
geh so rasch wie moglich in eine frauenarztliche
Praxis oder zu einer Beratungsstelle.

Wenn du
e unter 14 bist, brauchst du bis auf seltene Aus-
nahmen immer die Einwilligung der Eltern/

Erziehungsberechtigten.

14 oder 15 bist, wird auch nurin seltenen Fallen
arztlicherseits davon ausgegangen werden
kénnen, dass du schon Uber eine ausreichende
Einwilligungsféhigkeit verfiigst und damit der
Eingriff ohne deren Zustimmung erfolgen kann.
e 16 Jahre oder 17 bist, kannst du die Entschei-
dung haufiger ohne Einwilligung treffen.
Wichtige Voraussetzung dafir ist allerdings die
arztliche Beurteilung, dass du (iber die nétige
Einwilligungsfdhigkeit verfiigst. Sie werden

dann nur informiert, wenn du es méchtest.

Egal, wie alt du bist, fir den Eingriff bendtigst

duin jedem Fall die Bestétigung, dass du zur
Schwangerschaftskonfliktberatung in einer ent-
sprechenden Beratungsstelle warst. Zwischen der
Beratung und dem Abbruch missen mindestens
3 Tage liegen.

MUSSEN MEINE ELTERN/ERZIEHUNGS-
BERECHTIGTEN MEINER IMPFUNG

IMMER ZUSTIMMEN?

Egal, ob du 10 oder 20 Jahre alt bist, vor der
Impfung muss dazu tiber Nutzen und mégliche
Risiken informiert werden. Zur Impfaufklarung
gehort also auch die Beschreibung der Erkran-
kung, vor der dich die Impfung schitzen soll.

Bist du
¢ unter 14 Jahre alt, missen die Eltern/Erzie-
hungsberechtigten in aller Regel zustimmen.

zwischen 14 und 16 Jahren ist eine Impfung
ohne deren Zustimmung nur moglich, wenn
arztlicherseits sorgfaltig Gberpriift wurde,
dass du Uber die ausreichende Einsichts- und
Entscheidungsféhigkeit verflgst.

* mit 16 oder 17 Jahren kannst du die Entschei-

dung in aller Regel selbststandig treffen.

WEITERFUHRENDE LINKS

www.frauenaerzte-im-netz.de Umfangreiche
und verldssliche Infos zu Mddchen- und Frauen-
gesundheit

www.loveline.de Internetportal mit seriésen
und fachlich korrekten Informationen fir
Jugendliche zu Liebe, Partnerschaft, Sexualitat
und Verhltung

www.liebesleben.de Internetportal der
Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung
(BZgA) mit Informationen zu Liebe, Sexualitat
und sexuell Gbertragbaren Infektionen
www.schwanger-unter-20.de
www.geburt-vertraulich.de Schwangere in
Not, anonym und kostenlos Tel. 0800 4040020
www.bzga-essstoerungen.de/was-sind-
essstoerungen Umfangreiche und verlassliche
Infos zu Essstérungen, Beratungstelefon

Tel. 0221 892031

www.drugcom.de Wissenswertes und Hilfe-
portal zu Drogen

www.kenn-dein-limit.de Infos der BZgA rund
um Alkohol

www.fFasd-netz.de Infos rund um Schwanger-
schaft und Alkohol

www.walk-in-ruhr.de Sehr gute Informationen
zu sexuell Gbertragbaren Infektionen
www.frauen-gegen-gewalt.de Infoseite fiir
Ma&dchen/Frauen vom Bundesverband der
Frauenberatungsstellen und Frauennotrufe
www.hilfeportal-missbrauch.de Fir alle
Geschlechter

www.hilfetelefon.de Hilfetelefon bei Gewalt
gegen Madchen/Frauen Tel. 08000 116016
www.aktiv-gegen-digitale-gewalt.de Infos
rund um sexuelle digitale Gewalt

* www.nina-info.de Verléssliche Infos und
HilFsangebote rund um das Thema Ubergriffe,
sexueller Missbrauch

¢ www.nummergegenkummer.de Nummer

gegen Kummer, anonym und kostenlos

Tel. 116 111

www.recht-relaxed.de Alles zu Rechten von

Jugendlichen inkl. Sex, Mobbing, sexueller
Gewalt

www.klicksafe.de Infos und Tipps firs digitale
Leben von Cybermobbing, Stalken, Posten,
Sexting bis Porno

¢ www.doctorial.de. Internetportal der 4ggf
mit verldsslichen drztlichen Infos rund um
Korper, Liebe, Sexualitadt, Gesundheit und
Erwachsenwerden
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GUT ZU WISSEN 15+: In der turbulenten Zeit
des ERWACHSENWERDENS stehen wir dir mit
diesem arztlichen Reisebegleiter zur Seite.
Hier Findest du Antworten auf alle Fragen rund
um deinen Korper, Liebe, Lust und Gesundheit.

Verlisslich, verstiandlich und EXTRA FUR DICH.




